
         

   

 

  

Pressemitteilung 
 

   
24. September 2015 

„Tag der Sauna“ in Deutschland 

Sauna – NEU erleben! 

 

Pressegespräch im „Rotherma“  

Bad Rotenfels/Gaggenau 
 

Nach der erfolgreichen Premiere im letzten Jahr gibt es am 24. September 

wieder einen bundesweiten „Tag der Sauna“. Das Motto lautet diesmal 

„Sauna – NEU erleben!“. Viele öffentliche Saunabäder werden sich wieder 

mit Veranstaltungen daran beteiligen und kreative Aktionen für das 

gesunde Saunaerlebnis präsentieren. Ziel ist es, das Image der Sauna weiter 

zu steigern, neue Gäste zum Saunabaden zu animieren und bestehende 

Bindungen zu vertiefen.  

 
Der Deutsche Sauna-Bund ist der Initiator dieser Marketingkampagne, die bei einem 

Pressegespräch am 24. September im Mitgliedsbetrieb „Rotherma“ in Bad 

Rotenfels/Gaggenau (Baden-Württemberg) näher vorgestellt wird  

(Einzelheiten dazu am Ende dieser Pressemitteilung). 

 

In diesem Jahr soll das Wechselbad Sauna in ungewöhnlichen Perspektiven gezeigt werden: 

Infrage kommen neuartige Formen der Inszenierung, unbekannte Rituale und Zeremonien, 

showartige Eventaufgüsse, musikalisch begleitete Lightshows und kulturelle Aktivitäten. 

Vieles ist heute möglich, um die klassische finnische Sauna als „Raum aus Holz“ einmal 

anders zu erleben. Das Motto ermöglicht es an diesem Tag, gekonnt aus der Reihe zu tanzen 

ohne den Bezug zur Saunaidee zu verlieren.     

 



„Sauna – NEU erleben!“ ist eine große Herausforderung an den Einfallsreichtum der 

Saunamitarbeiter und zugleich „die“ große Chance für eine vitalisierende Frischekur. Damit 

lässt sich das Interesse wecken, die Sauna allein oder mit Freunden zur Entspannung, 

Erholung und Geselligkeit auszuprobieren und dann später regelmäßig zu nutzen. Sauna soll 

in ihrer Wirkung als Synonym für Vitalität und nachhaltige Gesundheitsvorsorge verstanden 

und erfahren werden, eben als Ausdruck eines gesunden Lebensstils. Über 31 Millionen 

Saunabesucher wissen bereits aus eigener Erfahrung, wie sehr Saunabaden das persönliche 

Wohlbefinden fördert und zur Lebensqualität beiträgt.  

 

Der Saunapark im Rotherma gehört dem Deutschen Sauna-Bund seit dem Jahr 2001 als 

Mitglied an und führt das 5-Sterne Qualitätssiegel SaunaPremium des Verbandes. Mit einem 

attraktiven Programm wartet das Rotherma am Tag der Sauna auf. Unter anderem zeigen die 

beiden Team-Aufgussweltmeister 2014, Diana Laig und Maik Brandenburg, verschiedene 

Showaufgüsse in der Parksauna. Am Abend gibt es Livemusik mit „the GAP vocoustic trio“.    

Einzigartig in der Region sind die neue Parksauna für Aufgüsse mit Blick ins teilweise 

terrassierte, große Freigelände und die Salzwelt im Rotherma.       

 

 

Website 
 

www.tagdersauna.de 

www.rotherma.de 

 

 
Hinweis 
 

Das Logo für den „Tag der Sauna“, ein Bildmotiv neue Parksauna im Rotherma, das 

Saunapark-Programm am 24. September sowie die aktuelle Pressemitteilung für die Region 

stehen ab sofort auf der Website www.tagdersauna.de zum Download zur Verfügung.  

 
 

 

 
Foto Rotherma 
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Pressegespräch 

Donnerstag, 24. September 2015 

10.45 Uhr: Treffen im Empfangsbereich Rotherma/Bad Rotenfels/Gaggenau 

11.00 Uhr: Begrüßung OB Christof Florus 

                  Begrüßung Sauna-Bund-Geschäftsführer Rolf-A. Pieper 

                  Programmvorstellung Rotherma-Geschäftsführer Wolfram Zahnen 

 

Im Anschluss: Fototermin mit Diana Laig und Maik Brandenburg im Kostüm,  

Team-Aufgussweltmeister 2014.   

 

ca. 11.30 Uhr Ende des Pressegesprächs 

 

 

 

Kontakt 
Deutscher Sauna-Bund e.V. 

Hans-Jürgen Gensow 

Meisenstraße 83 

33607 Bielefeld 

Tel.: 0521/ 9 66 79-18 

Fax: 0521/ 966 79-19 

hans-juergen.gensow@sauna-bund.de  

www.tagdersauna.de 

www.saunabund.de 

www.saunaindeutschland.de 
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